national

Port-Cros

La Palette
Végétale
du parc
national de
Port-Cros

Plantes adaptées
pour les espaces
verts et jardins du
parc national de
Port-Cros

cbn

CONSERVATOIRE
BOTANIQUE NATIONAL
MEDITERRANEEN







Plantes adaptées pour
les espaces verts et
jardins du parc national
de Port-Cros

Léo Cantiran
Annie Aboucaya
Cyril Cottaz




Remerciements:
Fabienne Tanchaud, Sylvia Lochon-Menseau,
Franck Alary, Bernadette Huynh-Tan

Rédaction :
Léo Cantiran, Annie Aboucaya, Cyril Cottaz

Conception graphique :
Chloé Wouters, Léo Cantiran

Relecture:
Sylvia Lochon-Menseau, Lara Dixon, Henri Michaud,
Madeleine Freudenreich, Katia Audemard

Crédits photo :
Pages de couverture : Muriel Gasquy, Carol
Bongard, Thomas Abiven, Marine Colombey
Autres : Précisés sur chaque photo

Année de réalisation:
2023-2024




© 1 i Mopos

Contexte

Fonctionnement de la liste
Méthodologie

Quelques définitions

O 7 MRS

A propos des arbres
Fiches espéces

O 3. MBUSTES

A propos des arbustes
Fiches espéces

@ 4 COUIRE-S0LS

A propos des couvre-sols
Fiches espéces

O 5 ANNEXE

Bibliographie
Index

SOMMARE

(NN

—_

14
15-33

35
36 -77

79
80-89

91
23



@

A PROPOS




CONTEXTE

Cette publication a pour objectif d’accompagner les acteurs du
territoire du Parc national de Port-Cros vers un aménagement plus
durable des espaces naturels gérés et des espaces verts, adapté a
notre région méditerranéenne, avec des espéces indigénes pour
favoriser la biodiversité autochtone.

Cet ouvrage est un outil créé par le Parc national de Port-Cros pour la
promotion de l'utilisation de la flore indigéne la mieux adaptée a notre
territoire, respectueuse de I'environnement et du fonctionnement des
écosystémes naturels. Cest a la suite de nombreuses demandes
d’acteurs locaux afin de savoir quoi planter, pour la revégétalisation, la
plantation de haie ou de couvre-sol, la restauration écologique aprés
élimination d’especes végétales exotiques envahissantes (EVEE), qu’est
venue I'idée de cet ouvrage. Il existe déja différents travaux sur cette
problématique (Agence Régionale pour la Biodiversité et 'Environnement
Provence-Alpes-Céte d’Azur, 2022 ; Conseil général du Var, 2007), mais
aucune synthése n’est adaptée a I’échelle plus réduite du parc national de
Port-Cros.
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Un autre objectif est la prise en compte des menaces induites par les
EVEE. Il s’agit « d’especes végétales exotiques envahissantes, c’est-a-dire
non indigenes sur le territoire, dont I'introduction par ’lhomme, volontaire
ou fortuite, y menace les écosystéemes, les habitats ou les espéces
indigénes avec des conséquences écologiques, économiques et sanitaires
négatives » (Muller et al. 2017). C’est une des principales causes de perte
de biodiversité dans le monde. Ces EVEE proviennent souvent de nos
jardins, et c’est le r6le des parcs nationaux de sensibiliser sur ces enjeux.

N
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Les griffes de sorciéres (Carpobrotus edulis), EVEE, envahissent les zones littorales

Les végétaux listés ici ont tous un intérét écologique et ornemental, et
sont en grande majorité indigenes* pour les 11 communes de [laire
optimale d’adhésion du parc national de Port-Cros : La Garde, Le Pradet,
Carqueiranne, Hyéres, La Londe-les-Maures, Bormes-les-Mimosas, Le
Lavandou, le Rayol-Canadel-sur-Mer, Cavalaire-sur-mer, La Croix-Valmer,
Ramatuelle.

@ DEFINITION

*Plante indigéne : Se dit d’'une plante ayant colonisé le territoire
considéré par des moyens naturels, ou bien a la faveur de facteurs
anthropiques, mais dont la présence est dans tous les cas attestée
avant 1500 ans apreés JC.



Les végétaux présentés sont des especes botaniques et en aucun cas des
variétés cultivées (cultivars) obtenu par sélection. Pour des raisons de
disponibilité plus large dans le commerce, la liste a été complétée par des
espéces exotiques non envahissantes, que nous avons jugées
intéressantes pour la démarche. Il est systématiquement précisé si les
végétaux sont aussi présents sur les iles de Port-Cros ou Porquerolles
en cceur de parc national, et donc utilisables sur telle ou telle fle afin
d’éviter d’introduire des espéces non présentes.

Pour des raisons réglementaires, les especes protégées par la loi ne sont
pas proposées ici.

La liste présentée est susceptible d’évoluer dans le temps, de méme que
les contenus culturaux, écologiques... en fonction de la progression des
connaissances.

Bourdon et cétoine sur un Asphodéle blanc



FONCTIONNEMENT
DE LA LISTE

Les végétaux proposés, au nombre de 71, ont été classés en 3 catégories
différentes : La strate arborée (19), pour les grands arbres isolés qui
peuvent servir d'ombrage, la strate arbustive (42), plus basse et qui peut
étre utilisée sous forme de haie, et la strate herbacée (10), avec des
végétaux couvre-sol pouvant faire office de « gazon », ou encore pour
ornementer des massifs. Les 3 listes sont présentées par ordre
alphabétique de nom vernaculaire.

Chaque espéce est renseignée par de nombreux critéres, tous regroupés
sous 3 thématiques différentes::

€ L'ASPECT DU VEGETAL

L’aspect du végétal, a savoir si son feuillage est persistant ou caduc,
la couleur et la période de sa floraison, ainsi que sa taille, minimale et
maximale, le tout illustré d’une photo.

© EXIGENCE CULTURALE

L’exigence culturale, pour s’assurer que les végétaux choisis soient
adaptés au site et s’y épanouiront, en prenant en compte I'exposition
(soleil, ombrage, etc.), les besoins par rapport au sol (sableux,
indifférent, tolérant au calcaire, etc.), la résistance aux embruns pour
les localités les plus littorales, la disponibilité en pépiniére sous la
marque « Végétal local » (voir paragraphe dédié), ou d’autres
propriétés pertinentes (aromatique, résistance au gel, etc.). Tous les
taxons exigeants en eau ou non adaptés au climat méditerranéen ont
été exclus de la liste. Leur présence naturelle et donc la possibilité de
les planter ou non en coeur de parc sont systématiquement précisées.



© INTERACTIONS

Les interactions avec les autres espéces. Si le végétal est une plante
héte (c’est-a-dire la plante sur laquelle I'insecte pond ses ceufs, en
vertu de spécificités souvent strictes), dans ce cas, I'espéce en
question est précisée. De méme, nous signalons si la plante est
mellifére (pollen) ou nectarifére (nectar) pour les pollinisateurs, si elle
a un intérét pour les oiseaux et plus globalement la faune sauvage
(nourriture, abris, etc.). Il est important de préciser qu’en I'absence de
données (plante hote, nourriciére, etc.), le végétal peut tout de méme
avoir ces caractéristiques, mais que les connaissances le concernant
sont encore limitées. De plus, le focus a été principalement établi sur
les plantes hotes concernant les Iépidopteres. Une rubrique signale
aussi si la plante est allergisante pour les personnes sensibles.

©Cantiran Leo_PNPC

Chardonneret élégant - Carduelis carduelis



METHODOLOGIE

Le travail présenté ici a été réalisé par Léo Cantiran (PNPC), Annie
Aboucaya (référente flore terrestre du PNPC) et Cyril Cottaz (référent
espéces exotiques envahissantes du Conservatoire botanique national
méditerranéen, CBNMed). Beaucoup de sources ont été croisées et
utilisées selon les différents critéres (voir paragraphe bibliographie).

Les  sources  bibliographiques
utilisées sont les suivantes : La
base de données interne du
CBNMed SIMETHIS (SIMETHIS.
Conservatoire botanique national
méditerranéen. 2024. SIMETHIS -
Module Flore [online]), ainsi que de
nombreuses ressources telles que
« Les plantes adaptées aux jardins
et espaces verts varois » (Direction
de I’environnement et de
I’équipement rural Conseil Général
du Var, 2007), le site du Muséum
National d’Histoire Naturelle : I'INPN
(https://inpn.mnhn.fr), I'Atlas-
catalogue de la flore vasculaire du
Var (Association pour [linventaire
de la flore du Var, 2021), le livret

« Mon jardin méditerranéen au
naturel » (Binesse, 2017), la palette
végétale adaptée aux terri-

SBJkri Leo_PNPC

toire de la CASA* pour aménagements et jardins (*Communauté
d’Agglomération Sophia Antipolis, 2019), le guide des plantes du bassin
méditerranéen (Bartels, 1998), le guide « 80 fleurs des fles et du littoral
varois » (Aboucaya et a/, 2006), le guide « Plantons local du littoral
méditerranéen au massif alpin » (ARBE PACA, 2022). Le site tela-botanica
a été consulté pour certains critéres d’exigence culturale ou descriptif
(https://www.tela-botanica.org), ainsi que le guide de la flore
méditerranéenne (Bayer et al 1990). Le travail de recensement des
végétaux pour les haies sur I'ille de Porquerolles (2022) de Lucie Clodet,
Fabienne Tanchaud du PNPC et Sylvia Lochon-Menseau du CBNMed a
beaucoup contribué a I’élaboration de cette synthése.



La présence des végétaux sur les fles de Porquerolles et de Port-Cros
(cceurs de parc national) a été vérifiée grace aux inventaires spécifiques
suivants : Pour Porquerolles, Crouzet (2009), pour Port-Cros, D’Onofrio et
Crouzet (2003 inédit), et la base de données Simethis du CBNMed.

En plus de ces sources, le site officiel https://plantes-risque.info/ a été
utilisé pour répertorier les végétaux allergisants (sauf exception, nous
avons considéré que ceux ne figurant pas sur la liste ne sont pas
allergisants).

©Gasquy Muriel_PNPC

Pour les interactions avec les autres espéces, notamment les plantes
hétes pour les papillons, ont été utilisés le guide du protocole Propage
(Protocole Papillons Gestionnaires, Noé et le Muséum National d’Histoire
Naturelle, 2022), le « guide pratique des papillons de jour » (Cooper et al,
2022), le guide Pollinis « Composer des haies favorables aux
pollinisateurs sauvages en zone méditerranéenne » (Node et a/. 2021), le
guide « Abeilles sauvages, les connaitre, les accueillir, les protéger »
(Albouy, 2016), et encore Coiffait-Gombault, 2021, Les relations plantes-
abeilles sur I'lle de Porquerolles.

Le site www.vegetal-local.fr a été consulté afin de connaitre les especes
bénéficiant de la marque Végétal local en 2023 (voir paragraphe « Végétal
local »). La liste évoluant tout les ans, il est probable que de nouvelles
especes soient disponibles a l'avenir.



QUELQUES DEFINITIONS

© VhQUE VEGETAL LOCAL

La marque collective « Végétal local » créée en 2015, a pour objectif
de garantir la tracabilité des végétaux sauvages et indigenes
(locaux) et la conservation de leur diversité génétique afin d'avoir sur
le marché des gammes adaptées aux conditions météorologiques de
la région considérée (ici la région d'origine méditerranéenne). Ces
végétaux (herbacées et ligneux) sont issus de collectes en milieux
naturels, ils n'ont pas subi de sélection par I'nomme ou de
croisement, ils sont naturellement présents dans la région d'origine
considérée.

Pour trouver plus d’informations, et vérifier dans quelle pépiniére
sont disponibles les végétaux que vous avez choisis avec la marque
Végétal Local, rendez-vous sur https://www.vegetal-local.fr/

©Gérardin Christel _PNPC




© ESPECES VEGETALES EXOTIQUES ENVARISSANTES

« Une espece végétale exotique envahissante (EVEE) ou plante
exotique envahissante (PEE) est une espéce végétale introduite en
dehors de son territoire d'origine, qui a une dynamique de
colonisation rapide dans son territoire d’introduction du fait d’'une
reproduction efficace et qui a la capacité de se propager rapidement
sur un large territoire.

Ces especes représentent une menace pour la diversité biologique
mondiale et peuvent localement, de part leur simple présence ou leur
comportement envahissant:

« concurrencer des espéces indigénes : banalisation de la flore,
uniformisation des habitats naturels et des paysages ,etc. ;

* modifier la structure, le fonctionnement et la composition des
écosystemes et  plus  particulierement  des  cycles
biogéochimiques (allélopathie, fixation d'azote, etc.) ;

* menacer des espéces ou des espaces remarquables : menace
pour les biotopes exceptionnels, pour les espéces rares
(particulierement dans les systéemes insulaires) ;

* induire une pollution génétique (introgression génétique).

Ces constats constituent les principaux arguments des organismes
agissant en faveur de la biodiversité pour convaincre les politiques
publiques de mettre en ceuvre des stratégies et des plans d’actions
afin de stopper l'introduction, la propagation et favoriser la gestion
de ces espeéces. » (extrait de https://invmed.fr/)

EN SAVOIR PLUS 7

Pour en savoir plus sur les especes
exotiques envahissantes, rendez-
vous sur  www.invmed.fr, la
plateforme d'informations, de @!N\{EMESDE
ressources et d'échanges sur les EVEE
des régions PACA, Occitanie et Corse.
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ARBRES




Pour favoriser la biodiversité, il est primordial
d’avoir une diversité d’espéces végétales, mais
aussi une mixité entre différentes strates
(muscinale, herbacée, arbustive et arborescente).
De nombreux oiseaux, par exemple, dépendent
d’une strate arborée pour le site de nidification, et
des strates arbustives ou herbacées pour chasser.

\ PROPOS
DES ARBRES

©Gérardin Christel_PNPC

Les arbres, en vieillissant, accueillent
également une diversité de plus en plus
variée. La formation de cavités peut
attirer de nombreux animaux (rapaces
nocturnes, écureuil, chauves-souris),
tandis que le bois mort permettra
I'installation de nombreux insectes ou
champignons.

pour réaliser la photosynthése, leur
ombre évitant ainsi au sol de se
réchauffer. Ils contribuent a abaisser la
température de I'air également par le
biais de I’évapotranspiration du végétal.

Enfin, ils sont d’importants éléments

d’atténuation du réchauffement

La superficie grandissante de Iarbre
permettra aussi aux plantes
grimpantes, mousses ou lichens de se
développer.

Les arbres conservent aussi la fraicheur
par l'absorption des rayons du soleil

climatique en absorbant de grosses
quantités de CO2 tout en rejetant de
oxygéne. Ce phénomeéne s’amplifie
avec la taille et I'dge des individus, c’est
pourquoi il est primordial de conserver
nos plus vieux arbres.




AMANDIER

Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb
Famille : Rosaceae

’ Caduc l 2a10m

@Andri%u Frédéric_CBNMed

Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin  Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Soleil embruns: Oui
Non

{ Type desol: ‘ rort-cros:
A Indifférent
BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: * Nonindigéne
Flambé - /phiclides podalirius -

Lépidoptere * Arbre fruitier

j Nectar: " Nourrit / abrite * Résiste au gel
L]

\\} [ YeoXe) w lafaune:Oui _ )
Apprécié par I’écureuil

roux

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= 000 Non
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Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Un peu

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

;) Type de sol :
Acide

BIODIVERSITE

Plante héote pour:

Jason - Charaxes jasius -
Lépidoptere

Thécla de I'arbousier - Callophrys
avis - Lépidoptére

Nectar:

0O

w lafaune: Oui

Pollen : Allergéne:

® 00 Non

®  Nourrit / abrite

ARBOUSIER

Arbutus unedo L.
Famille : Ericaceae

l1é5m

’ Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Fruits comestibles

Fleurs et fruits en méme
temps

Disponible sous la

lVEEETlll
marque Végétal local




ARBRE DE JUDEE

Cercis siliquastrum L.
Famille : Fabaceae

)& Caduc l 3a10m

Avr. Mai Juin  Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Soleil embruns: Oui
Non

Port-Cros :
J Typedesol: Non
BB, Tolére le calcaire

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

ﬁ_— Plante héote pour: * Résiste au gel

Dynamique

la faune: -

Nectar: /' Nourrit / abrite * Croissance rapide
N

®0O0

Allergéne:
Non




©Gasquy Muriel _PNPC

Mars Avr. Mai  Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

Type de sol :
Terrain siliceux / ne supporte pas
le calcaire / sol profond

BIODIVERSITE

Plante héote pour:
Sphinx du chéne - Marunba quercus

- Lépidoptere

°  Nourrit / abrite
la faune : Oui

Nectar:

(ONOXN0) w

Allergéne:
Probable

CHENE LIEGE

Quercus suber L.
Famille : Fagaceae

13é15m

' Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Résiste au gel

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Résistant aux incendies

Disponible sous la

lVEEETlll
T marque Végétal local




©Morvant Yves_CBNMed

EAIGE
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Jan. Fev. Mars Avr. Mai

NCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Un peu

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

Type de sol :
Tolére le calcaire / sol profond

BIODIVERSITE

e

Plante héote pour:

Sphinx du chéne - Marunba quercus
- Lépidoptere

Thécla du chéne - Quercusia
quercus - Lépidoptére

Thécla de I'Yeuse - Satyrium ilicis -
Lépidoptere

®  Nourrit / abrite
la faune : Oui

Nectar:

00O N

Allergéne :
Probable

Pollen :

00O

CHENE PUBESCENT

Quercus pubescens Willd.
Famille : Fagaceae

' Marcescent l 1a20m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Résiste au gel

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Disponible sous la

lVEEETlll
T marque Végétal local




CHENE VERT

Quercus ilex L.
Famille : Fagaceae

' Persistant l 33a20m

Avr. i i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Oui

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante hote pour

'— Sphinx du chéne - Marunba quercus * Résiste au gel
- Lépidoptere
Thécla du chéne - Quercusia e Résistant aux incendies
quercus - Lépidoptére
Thécla de I'Yeuse - Satyrium ilicis - * Durée de vie élevée
Lépidoptere

A Nectar: - Nourrit / abrite
‘\}. [ YeoXe) w lafaune:Oui

Disponible sous la
marque Végétal local

VEBETAL

logal ]

%"/ Pollen : =, Allergéne:
A
L

[ NoXo) Probable




Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Mi-ombre embruns :
Un peu

') Type de sol :
Tolére le calcaire

BIODIVERSITE

Plante héote pour:
Flambé - /phiclides podalirius -

Lépidoptere

j Nectar: ¥  Nourrit / abrite
L ]

%

[ YeoXe) w lafaune:Oui

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= @00 Non

CORMIER

Cormus domestica (L.) Spach
Famille : Rosaceae

’ Caduc l 33a15m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

;1M Disponible sous la
local -
i marque Végetal local




[RABLE CHAMPETRE

Acer campestre L.
Famille : Sapindaceae

’ Caduc l 1a10m

©Gasquy Muriel _PNPC
# Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Non
Soleil Non

) Port-Cros :
Type de sol : Non
A Indifférent

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

'— Plante héote pour: * Croissance rapide

Nectar: /' Nourrit / abrite
000 w lafaune:-

Allergéne: ;M Disponible sous la
local | L
Probable s marque Végetal local




EXIGENCES CULTURALES

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

') Type de sol :
4B ndifférent / sec

BIODIVERSITE

, Plante héote pour:

Nectar:

vy

S

~

N

Pollen :

@00

-~
-t
-

[RABLE DE MONTPELLIER

Acer monspessulanum L.
Famille : Sapindaceae

l1é6m

’ Caduc

Avr. Mai  Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

v
r 4

AUTRES REMARQUES

Résiste au gel

Porquerolles :
Non

Résiste aux
embruns:
Non

Port-Cros :
Non

Nourrit / abrite
la faune: -

Disponible sous la
marque Végétal local

VEBETAL
loca

Allergéne:
Probable

L




Mars ~ Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Mi-ombre / embruns:
Soleil Oui

;) Type de sol :
Drainé / accepte les sols calcaires

BIODIVERSITE

'— Plante héote pour:
A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}- O0O0 w lafaune:-

s Pollen: Allergéne :
Ea =~

= 000 Non

FAUN POIVRIER

Schinus molle L.
Famille : Anacardiaceae

’ Persistant l 6a15m

Juil.

Aot  Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Non

Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

Non indigene : a utiliser
uniquement en espace
urbain et périurbain
Plante aromatique

Craint le gel

Baies roses décoratives




GUIER COMMUN

| Ficus carical.
Famille : Moraceae

Mars  Avr. i Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Non

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: * Croissance moyenne

Blastophage - Blastophaga psenes
- Hyménoptere * Fruits consommables

Nectar: " Nourrit / abrite
O0O0 w lafaune:Oui

Allergéne:
Allergie cutanée




©Huynh-Tan Berpadette_CBNMed _

MICOCOULIER DE PROVENCE

Celtis australis L.
Famille : Cannabaceae

’ Caduc l 33a30m

# Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES

9
[/

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Soleil

Type de sol :
Tolére le calcaire

BIODIVERSITE

vy

S

Pal N

-t
-

Plante héote pour:
L’échancré - Libythea celtis -
Lépidoptere

°  Nourrit / abrite
w lafaune: Oui

Nectar:

(ONOXN0)

Pollen :

(ONOXN6)

= o Allergéne:
Non

PRESENCE COEUR DE PRRC

v
r 4

AUTRES REMARQUES

Croissance moyenne

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

Disponible sous la

VEEETlll
marque Végétal local

loca




f L »
©Huynh-Tan Becpadette CBNNied

# Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Exposition :
Soleil

) Type de sol :
A Indifférent

BIODIVERSITE

'— Plante héote pour:
A Nectar: i
X-j 000 /:

Résiste aux
embruns:
Non

Nourrit / abrite
la faune : Oui

Allergéne:
Non

MURIER NOIR

Morus nigra L.
Famille : Moraceae

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

Non indigene : a utiliser
uniquement en espace
urbain et périurbain.

Fruits comestibles




NEFLIER DU JAPON

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Famille : Rosaceae

15é8m

’ Persistant

©Morvant Yves_CBNMed

Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. Aolt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Soleil embruns: Oui

Non
Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

) Type de sol :
A Indifférent

BIODIVERSITE

Plante héote pour:
Flambé -/phiclides podalirius -
Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

[ YeoXe) w lafaune:-

Pollen : = o Allergéne:
@00 Non

Non indigene : a utiliser
uniquement en espace
urbain et périurbain.

Fruits comestibles

Croissance moyenne




Jan. Fev. Mars Avr. Mai  Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Soleil

9
J Typedesol:
4BB. ndifférent / drainé

Plante héote pour:

BIODIVERSITE
Lasioglossum malachurum -

Hyménoptere

A Nectar: i
X‘ ®O0O0 w

Nourrit / abrite
la faune : Oui

2, Pollen:

Pal N

= @00

. Allfergéne:
Oui

OLIVIER

Olea europaea L.
Famille : Oleaceae

11é10m

’ Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Certains cultivars
résistent aux embruns

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Fruits comestibles




PIN D'ALEP

Pinus halepensis Mill.
Famille : Pinaceae

;x ) %‘ A5 Aafea, ’ Persistant l 5a20m

©HRuynh-Tan Bernadette,CBNMed

Mars Avr. Mai Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Soleil embruns: Oui
Qui

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
BB ndifférent / sec

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

'— Plante héote pour: * Croissance rapide

Attention aux incendies

A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}. 000 w lafaune:Oui

s Pollen: Allergéne :

‘= 000 oui




Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Soleil embruns:
Oui

') Type de sol :
4Bl Sableux / tolére le calcaire

BIODIVERSITE

, Plante héote pour:
A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}. 000 w lafaune:Oui

s Pollen: Allergéne :
Ea =~

= 000 oui

PIN PARASOL

Pinus pinea L.
Famille : Pinaceae

’ Persistant l 1042 30m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

En prenant de I'age, il
résiste bien a la
sécheresse

Produit des graines
comestibles : les pignons

Disponible sous la
marque Végétal local

VEBETAL
local




EAIGE

/
EES N

Jan. Fev. Mars  Avr.

NCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Soleil embruns:
Non

4 Type de sol :

Indifférent

BIODIVERSITE

e

Plante héote pour:

Flambé - /phiclides podalirius -
Lépidoptere

Gazé - Aporia crataegi - Lépidoptere
Grande tortue - Nymphalis
polychloros - Lépidoptere

Nectar: ®  Nourrit / abrite
O0O0 w lafaune:Oui

Pollen : Allergéne :

@00 Non

POIRIER EPINEUX

Pyrus communis L.
Famille : Rosaceae

' Caduc l 2a5m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Non

Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

;1M Disponible sous la
local | s
marque Végetal local




TAMARIS DE FRANCE

Tamarix gallica L.
Famille : Tamaricaceae

Jan. Fev. Mars Avr. Mai Aot  Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Oui
Oui

Type de sol :
Indifférent / peut pousser sur Port-Cros :
sols salés Oui

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: ) i
_ ;1M Disponible sous la
local s
marque Végetal local

A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}- ®@ 00 w lafaune:Oui

s Pollen: Allergéne :

Pal N

= @00 oui




2

- ' J
\. -

ARBUSTES




N Notre territoire est composé d’une richesse
R 0 0 S arbustive typique tel que le maquis.
Faconné par [ climat littoral

méditerranéen, la faune et la flore indigénes
du parc national de Port-Cros ont coévolué
pendant longtemps pour aboutir aux
paysages que I’on connait aujourd’hui.

DES ARBUSTES

Ces arbustes ont évolué pour résister a
la sécheresse, au soleil, et pour certains
aux embruns. Les senteurs ou les baies

de ces plantes attirent de nombreux
insectes, oiseaux et mammiféres. Les
hérissons par exemple, se mettent
souvent a labri des feuilles qui
tapissent les haies.

Si une haie est diversifiée et composée
d'especes végétales indigenes, elle
nécessitera peu d’entretien (voir pas du
tout aprés les premiéres années), et
résistera beaucoup mieux  aux
maladies, ravageurs et fluctuations
climatiques.




AUBEPINE

Crataegus monogyna Jacq.
Famille : Rosaceae

’ Caduc l 1aém

Jan. Fev. Mars Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Mi-ombre / embruns: Oui
Soleil Non

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
4BB. ndifférent / sol profond

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour:

Flambé - /phiclides podalirius -
Lépidoptere

Gazé - Aporia crataegi - Lépidoptéere
Grande tortue - Nymphalis
polychloros - Lépidoptere

Arbre épineux

Apprécie les zones
fraiches, temporairement
humides

Nectar: - Nourrit / abrite
X Xeo) w lafaune:Oui
VEBETAL Disponible sous la
5 lo::al T marque Végétal local
Pollen : =y Allergene:

® 00 Non




\ A ri? TN 2
Atyves_CBNNed, i

<’

Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Soleil

]
4 Typedesol:
4B ndifférent / sol profond

BlODIVERSITE

e

Plante héote pour:

Flambé - /phiclides podalirius -
Lépidoptere

Gazé - Aporia crataegi - Lépidoptéere

4 Nectar: i
X' ® 0O N

2, Pollen:
-~ =~

= 000

Nourrit / abrite
la faune : Oui

= o Allergéne:
Non

AZEROLIER

Crataegus azarolus L.
Famille : Rosaceae

l1é6m

’ Caduc

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Non indigene dans I'aire
d’adhésion du PNPC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

Fruits comestibles

Disponible sous la

lVEEETAll
" marque Végétal local




Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Qui

Exposition :
Soleil

1
J Typedesol:
4Bl Sableux / limoneux / silice

BlODIVERSITE

, Plante héote pour:

2, Pollen:
-~ =~

= eeo0

Nourrit / abrite
la faune: -

Nectar: i

® OO0 w

= o Allergéne:
Non

BRUYERE ARBORESCENTE

Erica arborea L.
Famille : Ericaceae

’ Persistant

l1é4m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Inflammable : cultiver
uniquement en individu
isolé

lVEGET.lll Disponible sous la
marque Végétal local




BUPLEVRE ARBUSTIF

Bupleurum fruticosum L.
Famille : Ap/iaceae

’ Persistant l 60cm a 3m

‘L“Vin?eﬁ{}@‘au 64

® Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Non
Soleil Oui

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
BB Tolére la silice

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

, Plante héote pour: * Croissance rapide

Non indigene dans l'aire
d'adhésion du PNPC

4 Nectar: /' Nourrit / abrite (r_‘n_ais peu dynamique sur
X‘ [ NoXeo) w lafaune:- silice)

2, Pollen: Allergéne : s Disponible sous la
’:-’\ 000 Non by marque Végétal local




,
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©Arnoux Jean-Claude_CBNMed

Jan.

Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Qui

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

') Type de sol :

Sec / plutét acides / siliceux

BlODIVERSITE

, Plante héote pour:

vy

S

~
-t
-

°  Nourrit / abrite
la faune: -

Nectar:

® OO0 w

Pollen :

®@ OO0

= o Allergéne:
Non

-

CALICOTOME EPINEUX

Cytisus spinosus (L). Bubani
Famille : Fabaceae

’ Caduc l 1a2m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

v
r 4

AUTRES REMARQUES

Inflammable : cultiver
uniquement en individu
isolé

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Arbuste épineux




Mars

EXIGENCES CULTURALES

Exposition :
Soleil

) Type de sol :
A Indifférent

BlODIVERSITE

, Plante héote pour:
A Nectar: i
X-j 000 /:

2, Pollen:

Pal N

= 000

Avr. Mai Juin

Résiste aux
embruns:
Un peu

Nourrit / abrite
la faune : Oui

Allergéne:
Non

CANNE DE PROVENCE

Arundo donax L.
Famille : Poaceae

’ Persistant l 2a6m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Attention : espéce
dynamique, a contrdler et
éviter la plantation a
proximité des cours d’eau
Excellent brise vent et
bonne alternative aux
bambous
Traditionnellement cultivé
dans le Var pour
confectionnerles anches
des instruments a vent




CHENE KERMES

Quercus cocciferaL.
Famille : Fagaceae

’ Persistant l 50cm a 1,5m

] Jan. Fev. Mars Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Oui
Non

] Port-Cros :
4 Typedesol: oui
4Bl ndifférent / drainé / sec

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: + Résiste au gel
Thécla du chéne - Quercusia

quercus - Lépidoptére

Thécla du kermés - Satyrium esculi

- Lépidoptere

Nectar: /' Nourrit / abrite
O0O0 w lafaune:Oui

Pollen : = o Allergéne:

O0O0 Non

VEBETAL Disponible sous la
local L
b marque Végetal local




CHEVREFEUILLE ENTRELACE

Lonicera implexa Aiton
Famille : Caprifoliaceae

)& Caduc l 50cm a2m

Mars  Avr. Mai Juin Juil. Aolt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Un peu

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
4B ndifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: e Grimpant
Damier de la succise - Euphydryas
aurinia - Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

[ YeoXe) w lafaune:-

Disponible sous la

Pollen : Allergéne: VEGETAL
- 2.7
local § marque Végetal local

® OO0 Non




©Andrieu Frédéric_CBNMed

Jan. Fev. Mars Avr. Mai  Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Qui

Exposition :
Soleil

]
J Typedesol:
4B secc/ drainé / acide

BlODIVERSITE

Plante héote pour:
Collier-de-corail - Aricia agestis -
Lépidoptere

- Nourrit / abrite
la faune: -

Nectar:

(ONOXN0) w

Pollen :

@00

= o Allergéne:
Non

CISTE A FEUILLE DE SAUGE

Cistus salviifolius L.
Famille : Cistaceae

l 20 4 80cm

)& Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Aromatique

Inflammable : cultiver
uniquement en individu
isolé

VEBETAL

Disponible sous la
local § P

marque Végétal local




CISTE COTONNEUX

Cistus albidus L.
Famille : Cistaceae

l 40cmal2m

' Persistant

Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Soleil embruns: Oui

Qui
Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Peu tolérant au vent

) Type de sol :
A Sec / drainé

BlODIVERSITE

Plante héote pour:

Collier-de-corail - Aricia agestis -
Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

O0O0 w lafaune:-

Pollen : = o Allergéne:
[ X JNeo) Non

Difficile a mainteniren
milieu artificiel
Croissance moyenne
Inflammable : cultiver
uniquement en individu
isolé

Disponible sous la
marque Végétal local

VEBETAL

logal ]




OHuy! an BernadetteeCBNMed
A

Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Qui

Exposition :
Soleil

]
J Typedesol:
4B secc/ drainé / acide

BlODIVERSITE

Plante héote pour:
Collier-de-corail - Aricia agestis -
Lépidoptere

°  Nourrit / abrite
la faune: -

Nectar:

(ONOXN0) w

Pollen :

@00

= o Allergéne:
Non

(ISTE DE MONTPELLIER

Cistus monspeliensis L.
Famille : Cistaceae

l 40cm a2m

)& Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Fortement aromatique

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Inflammable : cultiver
uniquement en individu
isolé

Disponible sous la
marque Végétal local

VEBETAL

loi:al ]




CISTE LADANIFERE

Cistus ladaniferL.
Famille : Cistaceae

’ Persistant l 80cm a2m

©Eden @haron-Gateff

Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Non

Soleil embruns:
Non

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
4B Sec/ siliceux

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante hote pour: + Nonindigéne dans I'aire
Collier-de-corail - Aricia agestis - d’adhesion du PNPC

Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

[ YeoXe) w lafaune:-

Pollen : = o Allergéne:
O0O0 Non




CLEMATITE BRULANTE

Clematis flammula L.
Famille : Ranunculaceae

l 50cm a 5m

Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

y] Port-Cros :
J Typedesol: oui
4B rorestier

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

'— Plante héote pour: *  Grimpant

Nectar: ‘ Nourrit / abrite
\\} ® 00 la faune : Oui

= Pollen: Allergéne : Youf) Disponible sous la

Pal N

oca 22
= 00O Non marque Végetal local




DAPHNE GAROL

Daphne gnidium L.
Famille : Thymelaeaceae

’ Persistant l 1aém

Avr.  Mai  Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Non

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
M. Acide

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES
Plante héote pour: - . .
& @ oo
ectar: - Nourrit / abrite
g C; (o) /\\_. la faur:e:— '

Allergéne:
Non




EGLANTIER SEMPERVIRENT

Rosa sempervirens L.
Famille : Rosaceae

©Andrieu Frédéric_CBNMed

Jan. Fev. Mars Avr. Mai  Juin  Juil.

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Mi-ombre / embruns:
Soleil Non

y]
J Typedesol:
4B ndifférent / Sol profond

BIODIVERSITE
Plante héote pour :
,I‘ Flambé - Iphiclides podalirius - Lépidoptere

4 Nectar: i
3-3 ©00 /:

>, Pollen:
el

-

-

@O0

)& Persistant l 1a5m

Aot  Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

Nourrit / abrite la faune:
Qui

Allergéne:
Non




EUPHORBE CHARACIAS

Euphorbia characias L.
Famille : Euphorbiaceae

’ Persistant l 40cmal2m

Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Oui

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
BB ndifférent / drainé.

BIODIVERSITE AUTRES REMARQVES
'— f’lante hote pour: « Vivace
* Résiste au gel

:ec.tag /\:' II\:]ofL;rl:'ir;ce/:ajbrite

Allergéne: ;M Disponible sous la
local | L
Non s marque Végetal local




EUPHORBE EPINEUSE

Euphorbia spinosa L.
Famille : Euphorbiaceae

’ Persistant l 10 @ 25cm

Mars  Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Non
Oui

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
BB ndifférent / rocailleux

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: * Absent de laire
- d’adhésion du PNPC

A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}- O0O0 w lafaune:-

2, Pollen: Allergéne : s Disponible sous la
’:-’\ 000 Non marque Végétal local




n'Bernadette_CBNMed

[ ] Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Soleil

]
J Typedesol:
4B ndifférent / Sol profond

BIODIVERSITE

' Plante héte pour:

Nectar:

® OO0

Pollen :

00O

e
s
-

FENOUIL COMMUN

Foeniculum vulgare Mill.
Famille : Ap/iaceae

l 40cm al1,5m

Juil. Aolt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

/' Nourrit / abrite la faune :
>

=5 Allergéne:
Non




Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Soleil embruns:
Oui

) Type de sol :

...

Indifférent

BlODIVERSITE

<

Plante héote pour:
Thécla du fréne - Laeosopis roboris -
Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

[ YeoXe) w lafaune:Oui

Pollen : = o Allergéne:
O0O0 Non

FILAIRE A FEVILLE FTROITES

Phillyrea angustifolia L.
Famille : O/leaceae

’ Persistant l 50cm a2m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Croissance moyenne

Supporte bien la taille

VEBETAL Disponible sous la
local | L
-y marque Végetal local




Jan. Fev. Mars  Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Non

Exposition :
Mi-ombre

) Type de sol :
A Indifférent

BIODIVERSITE
, Lépidoptere

A Nectar:
X‘ 00O w

Plante héote pour:

la faune : Oui

2, Pollen: Allergéne :
S S g

= 000 Non

Thécla du fréne - Laeosopis roboris -

°  Nourrit / abrite

FILAIRE A FEUILLE LARGES

| Phillyrea latifolia L.

Famille : Oleaceae

l1é6m

’ Persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Disponible sous la

VEEETAll
" marque Végétal local

loca




EXIGENCES CULTURALES

Exposition :
Mi-ombre /
Soleil

) Type de sol :
A Indifférent

BlODIVERSITE

Plante héote pour:
Thécla du fréne - Laeosopis roboris -

Lépidoptere

A Nectar:
X‘ 00O

Résiste aux
embruns:
Non

Nourrit / abrite
la faune : Oui

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= 000

Non

FILAIRE INTERMEDIAIRE

Phillyrea media L.
Famille : Oleaceae

’ Persistant l 50cm a 3m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

VEGETAL
loca

Disponible sous la
marque Végétal local

|




~

GENET D'ESPRGNE

Spartium junceum L.
Famille : Fabaceae

’ Caduc l 50cm a 3m

Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles:
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

2 Port-Cros :
4 Typedesol: Non
BB ndifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour :
Argus vert - Callophrys rubi- Lépidoptere g

Lycénes bleus - Polyommatus sp. - local
Lépidoptére

Azuré de la badasse - Glaucopsyche

melanops - Lépidoptere

Azuré des Cytises - G/laucopsyche alexis -

Lépidoptére

Demi-diable - Centrotus cornutus -

Hémiptere

Nectar: ®  Nourrit / abrite

@00 w lafaune:Oui

Disponible sous la
" marque Végétal local

Pollen : = o Allergéne:
O0O0 Non




GENET DE MONTPELLIER

Genista monspessulana (L.) L.A.S.
Johnson - Famille : Fabaceae

)& Caduc l 50cm a 3m

Jan. Fev. Mars Avr.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
4B siliceux

BIODIVERSITE

Plante hote pour :

Argus vert - Callophrys rubi - Lépidoptere

Lycenes bleus - Polyommatus sp. -Lépidoptere

Azuré de la badasse - Glaucopsyche melanops - Lépidoptére
Azuré des Cytises - Glaucopsyche alexis - Lépidoptere

Azuré de I'ajonc - Plebejus argus - Lépidoptere

Nectar: /' Nourrit / abrite la faune:
00O w

Pollen: s Allergéne :
O0O0 Non




GENEVRIER CADE

| Juniperus oxycedrusL.
Famille : Cupressaceae

’ Persistant l 1a5m

Mars Avr. Mai Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Oui
Non

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent
BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES
, PR [T Ferrs lvéstml Disponible sous la
i phdad - marque Végétal local
A Nectar: - Nourrit / abrite
Xoj 000 /\\_. la faune : Oui

s Pollen: Allergéne :

‘= 000 oui




Avr.

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Mi-ombre / embruns:
Soleil Oui

) Type de sol :
A Indifférent

BIODIVERSITE

' Plante héte pour:

>, Pollen:
I~

s 000

Nectar:

(ONOXN0)

Juniperus phoenicea subsp
turbinata (Guss.) Nyman
Famille : Cupressaceae

’ Persistant l 3a8m

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Nourrit / abrite la
faune : Oui

Ve

=5 Allergéne:
Non




GRENADIER

Punica granatum L.
Famille : Punicaceae

c Jan.  Fev. Mars Avr.  Mai Juin Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Non
Non

i '
BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

'— Plante héote pour: * Nonindigéne

Fruitier

Nectar: /' Nourrit / abrite * Croissance moyenne
W

la faune: -

(ONOXN0)

Allergéne:
Non




JASMIN ARBRISSEAY

Jasminum fruticans L.
Famille : Oleaceae

’ Persistant l 50cm al2m

® Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Non
Soleil Non

y] Port-Cros :
J Typedesol: -
4Bl Calcaire / drainé / sec

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

, A S PR Nyt Disponible sous la
gt marque Végétal local

A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\}- O0O0 w lafaune:-

s Pollen: Allergéne :

Pal N

= 000 Non




LAURTER SAUCE

Laurus nobilis L.
Famille : Lauraceae

’ Persistant l 2a6m

Mars  Avr. i i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante hote pour: + Feuillage vert sombre trés
'- - aromatique
Croissance rapide
Peut s’avérer parfois un

5 Nectar: /' Nourrit / abrite peu trop dynamique, en
‘;. > ] particulier dans les zones

O00 la faune: -

humides

s Pollen: Allergéne : M Disponible sous la
-~ local

= 00O Non marque Végétal local




LAVANDE PAPILLON

Lavandula stoechas L.
Famille : Lamiaceae

’ Persistant l 30cmaim

Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Qui

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
4Bl Sec /rocheux / siliceux

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: * Plante aromatique
Azuré du thym - Pseudophilotes
baton - Lépidoptere * Résiste au gel

A Nectar: - Nourrit / abrite
\\}- ®0O0 w lafaune:-

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= 000 Non




LAVATERE D'HYERES

Malva olbia (L.) Alef.
Famille : Malvaceae

, l 60 a 80cm
persistant

Avr. i Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Non
Soleil Oui

] Port-Cros :
4 Typedesol: oui
BB Frais

BIODIVERSITE

' Plante héte pour:
Xj Nectar: /' Nourrit / abrite la faune :
L] “_ -

(ONOXN0)

%"/ Pollen : = Allergéne:
‘= 000 Non




Hedera helix L.
Famille : Araliaceae

’ Persistant l 1a20m

Avr. Mai

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre embruns : Oui
Non

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: *  Grimpant
Azuré des Nerprun - Celastrina » Espéce résistante aux

agriolus - Lépidoptére parasites et aux maladies
Gite et nourriture pour de

j Nectar: ®-  Nourrit / abrite nombreux passereaux en
.

X [ X NO) w lafaune:Oui hiver

Peut aussi faire couvre-sol

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= eeo0 Non

VEBETAL

Disponible sous la
local P

" marque Végétal local




MAUVE ARBORESCENTE

Malva arborea (L.) Webb et Berthel.
Famille : Malvaceae

’ Caduc l 1a3m

©Andrieu Frédéric_CBNMed

Avr.  Mai Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Oui

') Type de sol : gzti‘t-Cros :
MM Drainé

BIODIVERSITE

' Plante héte pour:
A Nectar: /' Nourrit / abrite la faune :
X' ® 0O N

%"/ Pollen : = Allergéne:
‘= 000 Non




MYRTE COMMUN

Myrtus communis L.
Famille : Myrtaceae

’ Persistant l 1a4m

- \ >
#oAndrieu FrédéricLCBNyed

Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Oui

y] Port-Cros :
J Typedesol: oui
BB Préfere les sols siliceux

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

, Plante héote pour: » Trés aromatique

Supporte bien la taille

f Nectar: /' Nourrit / abrite * Croissance moyenne
\\). @00 w lafaune:Oui .

Certains cultivars tolérent
le calcaire

s Pollen: Allergéne :
o A VEGETAL

= 00O Non local

Disponible sous la
" marque Végétal local




NERPRUN ALATERNE

Rhamnus alaternus L.
Famille: Rhamnaceae

] Jan. Fev. Mars Avr. i Juin  Juil. Aolt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Qui

2 Port-Cros :
4 Typedesol: ouf
M Indifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour :

Azuré des Nerprun - Celastrina agriolus - VEGETAL Disponible sous la
Lépidoptere local § marque Végétal local
Citron - Gonepteryx rhamni - Lépidoptere

Citron de Provence - Gonepteryx cleopatra

- Lépidoptere

Thécla des nerpruns - Satyrium spini -

Lépidoptere

Nectar: ®  Nourrit / abrite

000 w lafaune:-

Pollen : = o Allergéne:

® OO0 Non




c Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Mi-ombre / embruns:
Soleil Oui

) Type de sol :
A Indifférent

BlODIVERSITE

, Plante héote pour:
A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\). 000 w lafaune:Oui

s Pollen: Allergéne :

Pal N

= 000 Non

PISTACHIER LENTISQUE

Pistacia lentiscus L.
Famille : Anacardiaceae

’ Persistant l 50cm a2m

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Souvent associé en
nature aux oliviers
sauvages

Pieds males et pieds
femelles distincts

Disponible sous la
" marque Végétal local

VEBETAL

los:al




POIRIER A FEVILLES D'AMANDIER

Pyrus spinosa Forssk.
Famille : Rosaceae

l 50cm a 6m

Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns : Non
Non

{ Type desol: ‘ rort-cros:
A Argileux / Sec
BIODIVERSITE AUTRES REMARQVES

Plante héote pour: ) )
Flambé - /phiclides podalirius - local Disponible sous la
P 5 - égétal local
Lépidopteére i marque Vegeta
Gazé - Aporia crataegi - Lépidoptéere
Grande Tortue - Nymphalis
polychloros - Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite
[ XoXo) w lafaune:Oui

Pollen : = o Allergéne:
@00 Non




PRUNELLIER

Prunus spinosa L.
Famille : Rosaceae

’ Caduc l 50cm a2m

Jan. Fev. Mars Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Non

Soleil embruns:
Non

2 Port-Cros :
J Typedesol: Non
BB ndifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héte pour:

Flambé - /phiclides podalirius - Lépidoptére VEBETAL Disponible sous la
Gazé - Aporia crataegi - Lépidoptére local rErEuE Véedial lesal
Thécla du bouleau - Thec/a betulae - i q g
Lepidopteére

Thécla de I'’Amarel - Satyrium acaciae -
Lépidoptere

Thécla du prunier - Satyrium pruni - Lépidoptére
Grande tortue - Nymphalis polychloros -
Lépidoptere

Nectar: " Nourrit / abrite

[ YoXe) w lafaune:Oui

Pollen : = o Allergéne:

® 00 Non




ROMARIN

Rosmarinus officinalis L.
Famille : Lamiaceae

’ Persistant l 20cmal2m

Avr.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Qui

] Port-Cros :
J Typedesol: oui
4Bl ndifférent / pierreux / pauvre

BIODIVERSITE AUTRES REMARQVES

Plante héote pour: » . .
! S Y
v oo AN W

s Pollen: Allergéne :

Pal N

= @00 Non




RONCE A FEUILLE D'ORME

Rubus ulmifolius Schott
Famille : Rosaceae

' Persistant l 50cm a 2,5m

©Masinski Isabelle_PNPC

Jan.  Fev. Mars Avr.  Mai Juin Juil. AoGt Sep.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

) Type de sol : gzti‘t-Cros 3

A Indifférent

BIODIVERSITE

Plante héte pour:

Argus vert - Callophrys rubi- Lépidoptere

Flambé - /phiclides podalirius - Lépidoptére
Hespérides tachetées - Pyrgus sp.- Lépidoptere
Thécla de la ronce - Callophrys rubi- Lépidoptéere
Nacré de la ronce - Brenthis daphne - Lépidoptére

Nectar: /' Nourrit / abrite la faune:
[ NoNe) W Qui

Pollen : =5 Allergéne:
O0O0 Non




ROSIER CORYMBIFERE

Rosa corymbifera Borkh.
Famille : Rosaceae

)& Caduc l 1a5m

Jan. Fev. Mars Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Non

Soleil embruns:
Non

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
4B Argileux

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: B ; )
Flambé - Iphiclides podalirius - local D'Spon'bl‘? el la
Ay marque Vegetal local

Lépidoptere #i
Nectar: " Nourrit / abrite

O0O0 w lafaune:-

Pollen : = o Allergéne:
O0O0 Non




SRLSEPAREILLE

Smilax aspera L.
Famille : Smilacaceae

’ Persistant l 30cm a10m

; 4
©Gasquy Mur’leI_PNPg

Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Oui

) Port-Cros :
Type de sol : oui
A Indifférent

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: *  Grimpant
Bombyx du pin - Dendrolimus pini-
Lépidoptere

A Nectar: - Nourrit / abrite
\\}. @00 w lafaune:Oui

s Pollen: = Allergéne:

Pal N

= 000 Non




VIORNE TIN

Viburnum tinus L.
Famille : Adoxaceae

’ Persistant l 1a3m

©Andrieu Frédéric,CBNMed/S e,

Jan. Fev. Mars Avr. i Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Mi-ombre / embruns : Oui
Soleil Non

] Port-Cros :
J Typedesol: Non
4Bl ndifférent / drainé / sec

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

, Plante héote pour: * Floraison précoce

A Nectar: /' Nourrit / abrite
\\). "X Xe) w lafaune:Oui

2, Pollen: Allergéne : s Disponible sous la
’:-’\ 000 Non by marque Végétal local




3

W

COUVRE-SOLS




A PROPOS
DES COUVRE-SOL

Pour avoir une pelouse riche en
biodiversité, avec des fleurs et des
espéces résistantes a la sécheresse,
aux embruns ou autres caracté-
ristiques de notre territoire, le mieux
est de ne rien faire.

| “ \, T |
< ey 18

T@GasquyM'uriei_PNPc \

En effet, les espéces sauvages qui
poussent spontanément seront bien
mieux adaptées aux conditions locales,
et ne nécessiteront pas d’étre arrosées.
De plus, les pollinisateurs et autres
insectes, puis /n fine, les oiseaux,
reconnaitront en cette flore spontanée
un gite beaucoup plus accueillant et
nourricier.

Pour augmenter encore le potentiel de

votre pelouse naturelle, privilégiez une

fauche tardive et haute. Ainsi, les
especes résisteront mieux a la
sécheresse, conserveront 'humidité et
la fraicheur du sol, la flore aura le
temps de faire ses graines et la faune
de se reproduire et de se mettre a I’abri.
Les feuilles, ou encore les rémanents
dus a la fauche, laissés au sol, serviront
de paillage pour protéger les végétaux
du desséchement. Cette litiére servira
aussi de gite a de nombreuses espéces

comme les hérissons, et enrichira le
milieu de matiére organique en se
décomposant rapidement si la vie y est
abondante.

Tout produit pesticide est évidemment
a bannir, afin d’éviter la pollution du sol,
de l'eau, de lair, et donc aussi des
végétaux et la faune alentour, et limiter
ainsi les risques sanitaires des usagers
de I'espace. Leur usage est de toute
facon interdit depuis 2017 par la Loi
Labbé, en raison des risques élevés
pour de nombreuses espéeces du vivant,
dont I'espéce humaine.

Toutefois, les végétaux proposés ci-
aprés peuvent répondre a certains
usages spécifiques, en cas de travaux
de restauration, ou encore pour
I’élaboration d’un massif ornemental
par exemple.



o F~

©Andrieu Frédéric‘fBNMed

Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

{
e

Exposition : Résiste aux
Ombre / embruns:
soleil Non

Type de sol :
Rocheux / siliceux

BIODIVERSITE

g

Plante héote pour:

Azuré des Nerprun - Celastrina
agriolus - Lépidoptere

Azuré de I'ajonc - Plebejus argus -
Lépidoptere

Azuré du genét - Plebejus idas -
Lépidoptere

Nectar: Nourrit / abrite

O0O0 w lafaune:-

Pollen: =5 Allergéne:

O0O0 Non

CALLUNE

Calluna vulgaris (L.) Hull
Famille : Ericaceae

’ Persistant 1 15 a 80cm

Juil.

Aot

Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

AUTRES

VEGETAL
local A

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

REMARQUES

Disponible sous la
marque Végétal local




©UgoJuIien‘:BN‘ed"' ‘ '

c Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

@ Exposition: _ 5. Résisteaux
'.\ Soleil - embruns:
Qui

i Type de sol :
Indifférent

BIODIVERSITE

'— Plante héote pour:

Nectar: Nourrit / abrite
X ® 00 la faune: -

Allergéne :

2, Pollen:
2 600 @ ten

CENTRANTHE ROUGE

Centranthus ruber(L.) DC.
Famille : Valerianaceae

’ S 1 20cm a1m
persistant

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

AUTRES REMARQUES

Indigénat a clarifier dans
le Var

Résiste au gel
Vivace

Convient dans les massif,
talus, éboulis

M Disponible sous la
local P
b marque Végétal local




Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Résiste aux
embruns:
Qui

Exposition :
Soleil

Type de sol :
Indifférent

al

BIODIVERSITE
Plante héote pour:
Hespérides orangées - Thymelicus

sp. - Lépidoptere

A Nectar:
X‘ O0O

Nourrit / abrite
w lafaune:-

2, Pollen:

Pal N

= 000

= o Allergéne:
Non

CHIENDENT DACTYLE

Cynodon dactylon (L.) Pers.
Famille : Poaceae

1 10 3 40m

PRESENCE COEUR DE PRRC

4

AUTRES REMARQUES

Idéal pour créer une zone
de pelouse rustique

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Oui

Feuillage jaunissant en
hiver, vert en été

Résiste au piétinement
Bouturage facile
Attention a la colonisation

(en fauchant avant la
fructification par exemple)




CINERAIRE MARITIME

Jacobaea maritima (L.) Pelser et
Meijden - Famille : Asteraceae

’ Persistant 1 304 80cm

Cld anBtrnadette_CRBMN]

[ ] Jan. Fev. Mars Avr i Juil. Aolt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns: Oui
Oui

i Type de sol : CP)zti‘t-Cros :
Indifférent

BIODIVERSITE AUTRES REMARQUES

'— Plante hote pour: * Feuillage tres ornemental

‘f Nectar: ﬁ Nourrit / abrite
X- ® 00 w lafaune:-

>+ Pollen: Allergéne : s Disponible sous la
~ _ oy
= 000 Non Ay marque Végetal local




FRANKENIE HIRSUTE

Frankenia hirsuta L.
Famille : Frankeniaceae

’ Persistant 1 10 a 30cm

Avr. Mai

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :

Exposition : Résiste aux
Oui

Soleil embruns:
Qui

[ ] Port-Cros :
4 Typedesol: oui
MM ndifférent

BIODIVERSITE

'— Plante héte pour:
\35 Nectar: ﬁ Nourrit / abrite la faune :
L] “_ -

(ONOXN0)

%"( Pollen : = Allergéne:
‘= 000 Non




c Jan. Fev. Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

al

Exposition :

Soleil

Type de sol :
Tolére le calcaire

BlODIVERSITE

'— Plante héote pour:

vy

S

Pal N

-
-

Nectar:

(ONOXN0)

Pollen:

(ONOXN6)

yd

Résiste aux
embruns:
Qui

Nourrit / abrite
la faune: -

Allergéne :
Non

FRANKENIE LISSE

Frankenia laevis L.
Famille : Frankeniaceae

’ Persistant 1 10 @ 40cm

Juil.  AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Oui

Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

En alternative aux
pelouses

Supporte un piétinement
léger




GRANDE ORTIE

Urtica dioica L.
Famille : Urticaceae

’ Persistant 1 30cmal2m

©Gasquy Muriel-_PNPC

# Jan.  Fev. Mars Avr. Mai Juin Juil. AolGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :

Mi-ombre embruns: Non
Non

Type de sol : ’l:zt:-Cros:
‘ Sol profond frais

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héte pour :

Paon-du-jour - Ag/ais /o - Lépidoptere *  Vivace
Petite tortue - Aglais urticae -Lépidoptere

La belle-dame - Vanessa cardui - o Urticante
Lépidoptere

Vulcain - Vanessa atalanta - Lépidoptere < Comestible
Robert-le-Diable - Polygonia c-album -

Lépidopts : - "
eprdoptere * Gros gain de biodiversité :
Nectar: - Nourrit / abrite refuge pour coccinelles,
O0O0 w lafaune:Oui perce-oreilles, syrphes,
ete.

Pollen : =_o Allergéne:
Non




IMMORTELLE DES DUNES

Helichrysum stoechas (L.) Moench
Famille : Asteraceae

’ Persistant 1 10 @ 20cm

Fev.  Mars Avr. Mai Juin Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns: Oui

Qui
Port-Cros :
['] Type de sol : ‘ '
2 Oui
Drainé

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante hote pour: + Dégage une forte odeur de
- curry

Feuillage clair
ornemental

‘f Nectar: ﬁ Nourrit / abrite
X‘ O0O0 w lafaune:-

>+ Pollen: Allergéne : s Disponible sous la
‘= 000 Non Wty marque Végétal local

-
-




Mars Avr. Mai Juin

EXIGENCES CULTURALES

Exposition : Résiste aux
Soleil embruns:
Un peu

i Type de sol :
Indifférent / drainé / sec / pauvre

BIODIVERSITE

'— Plante héote pour:
‘f Nectar: ﬁ Nourrit / abrite
X- ® 00 w lafaune:-

s Pollen: Allergéne :

Pal N

= @00 Non

SANTOLINE PETIT CYPRES

Santolina chamaecyparissus L.
Famille : Asteraceae

’ Persistant 1 20 4 60cm

PRESENCE COEUR DE PRRC

Porquerolles :
Non

Port-Cros :
Non

AUTRES REMARQUES

Non indigene

Beau couvre-sol facile a
vivre

Trés odorant




Thymus vulgaris L.
Famille : Lamiaceae

’ Persistant 1 10 @ 40cm

Avr. i Juin  Juil. AoGt Sep. Oct. Nov. Dec.

EXIGENCES CULTURALES PRESENCE COEUR DE PRRC

Exposition : Résiste aux Porquerolles :
Soleil embruns: Non
Non

Port-Cros :
7 Type de sol :
2 . Non
Préfere le calcaire

BlODIVERSITE AUTRES REMARQUES

Plante héote pour: « Vivace
Azuré du serpolet - Phengaris arion

- Lépidoptere

Azuré du thym - Pseudophilotes

baton - Lépidoptere

Nectar: ﬁ' Nourrit / abrite
(X X ) w lafaune:-

VEBETAL Disponible sous la
| local B s
N by marque Végétal local
Allergene:

Non
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INDEX NOMS VERNACULAIRES

i

Amandier
Arbousier
Arbre de Judée
Aubépine
Azérolier

b

Bruyére arborescente
Buplévre arbustif

(

Calicotome épineux
Callune

Canne de Provence
Centranthe rouge
Chéne kermés

Chéne liege

Chéne pubescent
Chéne vert
Chevrefeuille entrelacé
Chiendent dactyle
Cinéraire maritime
Ciste a feuille de sauge
Ciste cotonneux

Ciste de Montpellier
Ciste ladanifére
Clématite brdlante
Cormier

)

Daphné garou

t

Eglantier sempervirent
Erable champétre
Erable de Montpellier
Euphorbe characias
Euphorbe épineuse

15
16

36
37

38
39

40
80
41

81

42
18
19
20
43
82
83
44
45
46
47
48
21

49

50
22
23
51
52

[

Faux poivrier

Fenouil commun
Figuiercommun
Filaire a feuille étroites
Filaire a feuille larges
Filaire intermédiaire
Frankénie hirsute
Frankénie lisse

b

Genét d’Espagne
Genét de Montpellier
Génevrier cade
Genévrier de Phénicie
Grenadier

Grande Ortie

J

Jasmin arbrisseau

Immortelle des dunes

|

Laurier sauce
Lavande papillon
Lavatére d’Hyéres
Lierre

M

Mauve arborescente

Micocoulier de Provence

Mdrier noir
Myrte commun

93

24
53
25
54

56
84
85

57
58
59
60
61
86

62

87

63
64
65
66

67

27
68

N

Néflier du Japon
Nerprun Alaterne

0

Olivier

P

Pistachier lentisque
Pin d'Alep

Pin parasol
Poirier a feuilles
d’amandier

Poirier épineux
Prunellier

R

Romarin
Ronce a feuille d’'Orme
Rosier corymbiféere

S

Salsepareille
Santoline petit cyprés

T

Tamaris de France
Thym

V

Viorne tin

28
69

29

70
30
31
71

32
72

73

75

76
88

33
89

77



INDEX NOMS SCIENTIFIQUES

i

Acer campestre L.

Acer monspessulanum L.
Arbutus unedo L.

Arundo donax L.

b

Bupleurum fruticosum L.

(

Calluna vulgaris L.
Calicotome spinosa L.
Celtis australis L.
Centranthus ruber (L) DC.
Cercis siliquastrum L.
Cistus albidus L.

Cistus ladaniferL.
Cistus monspeliensis L.
Cistus salviifolius L.
Clematis flammula L.
Cormus domestica (L.)
Spach

Crataegus azarolus L.
Crataegus monogyna
Jacq.

Cynodon dactylon L.
Cytisus spinosus (L.)
Bubani

)

Daphne gnidium L.

t

Erica arborea L.
Eriobotrya japonica
Thunb.

Euphorbia characias L.
Euphorbia spinosa L.

f

Ficus carical.
Foeniculum vulgare Mill.
Frankenia hirsuta L.
Frankenia laevis L.

23
16
41

39

80
40
26

17
45
47
46
44
48
21

37
36

82
40

49

38
28

51
52

25
53
84
85

b

Genista monspessulanal. 58

i

Hedera helix L.
Helichrysum stoechas (L)
Moench

J

Jacobaea maritima(L.)
Pelser et Meijden
Jasminum fruticansL.
Juniperus oxycedrus L.
Juniperus phoenicea
subsp turbinata (Guss.)
Nyman

|

Lavandula stoechas L.
Laurus nobilis L.
Lonicera implexa Aiton

M

Malva arborea L.
Malva olbia (L) Alef.
Morus nigral.
Myrtus communis L.

0

Olea europaea L.

P

Phascolarctos cinereus
(Goldfuss, 1817)
Phillyrea angustifolia L.
Phillyrea latifolia L.
Phillyrea media L.
Pistacia lentiscus L.

94

66
87

83

62
59
60

64
63
43

67
65
27
68

29

54
55
56
70

Pinus halepensis Mill.
Pinus pinea L.

Prunus dulcis (Mill.) D.A.
Webb

Prunus spinosa L.
Punica granatum L.
Pyrus communis L.
Pyrus spinosa Forssk.

U

Quercus cocciferal.
Quercus ilex L.
Quercus pubescens
willd.

Quercus suberL.

R

Rosa corymbifera Borkh.
Rosa sempervirens L.

Rubus ulmifolius Schott.

Rhamnus alaternus L.

Rosmarinus officinalis L.

S

Santolina
chamaecyparissus L.
Schinus molle L.
Spartium junceum L.
Smilax aspera L.

T

Tamarix gallica L.
Thymus vulgaris L.

|

Urtica dioica L.

V

Viburnum tinus L.

30
31
15

72
61
32
71

42
20
19

75
50
74
69
73

88

24
57
76

33
89

86

77
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A la découverte des
végétaux indigénes du
parc national de Port-
Cros pour la plantation

Cet ouvrage est un outil créé par le Parc
national de Port-Cros pour la promotion
de l'utilisation de la flore indigene la
mieux adaptée a notre territoire,
respectueuse de I’environnement et du
fonctionnement des écosystemes

naturels.
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