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Communiqué de presse 
 

Immersion Nature : une journée dédiée à la 
biodiversité au Pradet 

 
Hyères le 16 octobre 2026 

Le Parc national de Port-Cros et la Ville du Pradet commune adhérente du Parc national, donnent 
rendez-vous au public le samedi 24 octobre 2026 pour Immersion Nature, une journée gratuite 
d’ateliers, de visites naturalistes, de projection de film et de rencontres, ouverte à tous les publics. 

Pagayer sur la Méditerranée, plonger virtuellement sur des épaves, percer les secrets des plantes ou 
des pollinisateurs : samedi 24 octobre 2026, le Pradet se met à l’heure de la nature. Portée par le Parc 
national de Port-Cros et la commune, dans un même engagement pour la préservation et la 
valorisation des patrimoines naturels, Immersion Nature offre de 9 h à 20 h une journée gratuite de 
découvertes, d’expériences et de rencontres, pour les petits comme pour les grands. 
 
Au programme 
 
8 h 30 – 12 h 00 | Sentier nautique en kayak de mer 
Plage de la Garonne, sur inscription 
Une balade commentée de trois heures en compagnie du Club de Kayak du Pradet. La sortie est 
ouverte aux familles comme aux débutants, à partir de 5 ans. 

14 h 00 – 17 h 00 | Le village de la biodiversité 
Espace des Arts 
Tout l’après-midi, scientifiques, associations et médiateurs proposent des animations interactives : 

• Les écoguides du Parc national de Port-Cros ouvrent le bal avec des animations et des quiz 
sur les milieux terrestres et marins du territoire. 

• Le projet Neptune offre une expérience immersive : des casques de réalité virtuelle 
permettent de plonger sur les épaves du Donator et de l’Arroyo. 

• L’association Totem propose un escape game original autour d’une question rarement 
abordée : que faire lorsqu’on découvre un animal sauvage blessé ? 

• L’association Forêt Modèle de Provence invite à découvrir les richesses des forêts 
méditerranéennes à travers des ateliers sensoriels, des jeux d’identification de la faune et de 
la flore, et bien plus encore. 
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• Les médiateurs scientifiques de Chercheurs en Herbe font percer les secrets des interactions 
entre les espèces et animent des ateliers consacrés aux pollinisateurs, avec observations au 
microscope. 

14 h 00 – 17 h 00 | Balade naturaliste 
Les Oursinières – Pas des Gardéens, Massif de la Colle Noire, sur inscription 
Animée par la botaniste Emmanuelle Chevalier, cette balade invite à découvrir les étonnantes 
stratégies de défense des plantes méditerranéennes ou à remonter le temps à travers l’histoire de 
leur évolution. 
 
18 h 00 – 20 h 00 | Projection-débat « L’Effet Réserve en Méditerranée » 
Espace des Arts 
La journée se clôturera avec la projection du documentaire « L’Effet Réserve en Méditerranée », 
proposée par le Festival Galathea, en partenariat avec l’association Les P’Tits Écrans. Elle sera suivie 
d’un échange avec le public autour des bénéfices des aires marines protégées et des enjeux de 
préservation de la biodiversité en Méditerranée. 
 
Des partenaires mobilisés 
 
Cet événement rassemble les acteurs engagés aux côtés du Parc national avec la participation du 
CIETM (Collectif d’Initiatives pour l’Environnement du Territoire des Maures), de Var Nat, du Club 
Kayak du Pradet (CKP), du Club de Plongée du Pradet Aquabulles, du Centre de Plongée du Pradet, de 
l’association Un Aquarium Baie de la Garonne, le Festival Galathea et l’ODEL Var pour la participation 
des enfants. 

Informations pratiques 
Date et horaires : samedi 24 octobre 2026, de 9 h à 20 h 
Tarif : gratuit 
Réservation obligatoire auprès de l’Office de Tourisme du Pradet : 04 94 21 71 69 
 

CONTACTS  
 
Virginie Fernandez – 06 31 24 89 24, virginie.fernandez@portcros-parcnational.fr 
Responsable pôle Accueil – Parc national de Port-Cros 
 
Xxxx – Contact Pradet 

 
Violaine Arnaud – 06 32 37 35 36, violaine.arnaud@portcros-parcnational.fr 
Responsable communication - Parc national de Port-Cros 

 

Le Parc national de Port-Cros. Iles de Port-Cros, Porquerolles et baie des iles d’or 

Espace de confluence terre-mer, situé à l’extrême sud de la Provence, entre Toulon et le Golfe de 
Saint-Tropez, le Parc national de Port-Cros s'étend des îles d'or et de sa baie maritime au littoral des 
cinq communes de La Garde, Le Pradet, Hyères, La Croix Valmer et Ramatuelle. Premier Parc marin 
d’Europe, créé le 14 décembre 1963, il constitue un concentré de Méditerranée. Son caractère 
singulier résulte de l’entrecroisement depuis la nuit des temps de l’histoire naturelle et de l’histoire 
humaine. Un creuset où la nature a trouvé des conditions favorables à l’expression de toute sa 
puissance et sa diversité… Créant une alchimie qui a toujours éveillé passions et inspiration. 
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Feuilletez notre dossier de presse : https://www.calameo.com/read/000318363d3090488b9be 
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