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Promotion de lutilisation de la flore
la mieux adaptée pour les espaces
verts et jardins du Parc national de
Port-Cros (Provence, France)
(espéces indigénes et exotiques non
envahissantes)

Léo CANTIRAN

Parc national de Port-Cros, 181 Allée du Castel Sainte-Claire, BP 70220, 83406 Hyeres CEDEX,
France.

Résumé. La création d’un ouvrage de promotion et d’utilisation de la flore la mieux
adaptée au territoire du Parc national de Port-Cros (Var, France), a pour objectif de
concilier la conception et la gestion des espaces verts avec les enjeux écologiques du
territoire. Cette flore comporte des espéces indigénes, mais aussi des espéces
exotiques connues pour ne pas étre envahissantes.

Mots clés : aire optimale d'adhésion, biodiversité, espaces verts, flore adaptée,
gestion écologique, jardin, plantation, restauration écologique, territoire du
PNPC, végétal local.

Abstract. The promotion of the use of the most suitable flora for green spaces
and gardens in the Port-Cros National Park (Provence, France) (native and non-
invasive exotic species). The publication of a practical guide to promote the use of
the flora best suited to the Port-Cros National Park area aims to reconcile the design
and management of green spaces with the ecological issues of the area. The
suggested flora includes both native species and exotic species that are known to be
non-invasive.

Keywords: optimal adhesion area, biodiversity, green spaces, suitable flora,
garden, planting, ecological restoration, ecological management, PNPC
territory, local plants.

Introduction

C’est a la suite de nombreuses demandes d’acteurs locaux
désirant savoir quoi planter, pour la re-végétalisation, la plantation
de haies ou de végétation couvre-sol ou la restauration écologique
aprés élimination d’espéces végétales exotiques envahissantes
(EVEE), gu’est venue l'idée de créer un ouvrage mettant en avant
les plantes adaptées de I'ensemble du territoire du Parc national de
Port-Cros (indigénes ou exotiques connues pour ne pas étre
envahissantes), afin d’accompagner les acteurs locaux vers le
changement des pratiques paysageéres.

Les végétaux listés dans cet ouvrage ont tous un intérét
écologique et ornemental, et sont en grande majorité indigénes dans
les 11 communes de I'aire optimale d’adhésion du Parc national de
Port-Cros (PNPC) : La Garde, Le Pradet, Carqueiranne, Hyeres, La
Londe-les-Maures, Bormes-les-Mimosas, Le Lavandou, le Rayol-
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Canadel-sur-Mer,  Cavalaire-sur-Mer, La  Croix-Valmer et
Ramatuelle. Il est systématiquement précisé si les végétaux sont
aussi présents sur les iles de Port-Cros ou Porquerolles (qui
constituent les coeurs du PNPC), et donc utilisables ou non sur telle
ou telle ile, afin d’éviter d’y introduire des espéces jusqu’alors non
présentes.

Conception et méthodologie

Les végétaux proposés, au nombre de 71, sont classés en
trois catégories différentes : la strate arborée (19), pour les grands
arbres isolés qui peuvent servir d'ombrage, la strate arbustive (42),
plus basse et qui peut étre utilisée sous forme de haie, et la strate
herbacée (10), avec des végétaux couvre-sol pouvant faire office de
« gazon », ou encore pour ornementer des massifs (Fig. 1, 2, 3).
Chaque espéce est renseignée par de nombreux critéres, regroupés
sous trois thématiques différentes :

- Paspect du végétal : feuillage persistant ou caduc, couleur,
période de floraison, taille minimale et maximale, photo ;

- Pexigence culturale, pour s’assurer que les végétaux choisis
soient adaptés au site : exposition (soleil, ombrage, etc.), besoins
par rapport au sol (sableux, indifférent, tolérant au calcaire, etc.),
résistance aux embruns pour les localités les plus littorales,
disponibilité en pépiniére sous la marque « Végétal local », autres
propriétés pertinentes (aromatique, résistance au gel, etc.). Les
taxons trop exigeants en eau ou non adaptés au climat
méditerranéen ont été exclus de la liste. Leur présence naturelle, et
donc la possibilité de les planter en coeur de parc national, est
systématiquement précisée ;

- les interactions avec les autres espéces. Si le végétal est
une plante héte, 'espece d’arthropode qui lui est inféodée est citée.
De méme, nous signalons si la plante est melliféere (pollen) ou
nectarifére (nectar) pour les pollinisateurs, si elle a un intérét pour
les oiseaux et plus globalement pour la faune sauvage (nourriture,
abri, etc.). Il est important de préciser qu’en I'absence de données
(plante héte, nourriciére, etc.), le végétal peut tout de méme avoir
ces caractéristiques. Le focus a été principalement établi sur les
plantes hétes concernant les Iépidoptéres. Une rubrique signale
aussi si la plante est allergisante (pour les personnes sensibles).

De nombreuses sources bibliographiques ont été utilisées pour
sélectionner les végétaux et les critéeres cités précédemment, telles
que Bayer et al. (1990), Bartels (1998), Aboucaya et al. (2006),
Conseil Général du Var (2007), Aboucaya et Michaud (2017),
Binesse et al. (2017), Communauté d’Agglomération Sophia
Antipolis (2019), Association pour l'inventaire de la flore du Var
(2021), ARBE PACA (2022), Clodet (2022), INPN (2024) et Simethis
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(2024), base de données interne du Conservatoire botanique
national méditerranéen (CBNMed). Le site Tela-botanica (2024) a
été consulté pour certains critéres d’exigence culturale ou descriptif.
Le travail de recensement des végétaux pour les haies sur I'lle de
Porquerolles (en 2022) de Lucie Clodet, Fabienne Tanchaud, du
PNPC, et Sylvia Lochon-Menseau, du CBNMed, a beaucoup
contribué a 'élaboration de cette synthése.

La présence des végétaux sur les iles de Porquerolles et de
Port-Cros (cceurs de parc national) a été vérifiée grace aux
inventaires spécifiques suivants : pour Porquerolles, Crouzet (2009),
pour Port-Cros, D’Onofrio et Crouzet (2003), et la base de données
Simethis (2024). En plus de ces sources, le site Plantes risque
(2023) a été utilisé pour répertorier les végétaux allergisants (sauf
exception, nous avons considéré que ceux ne figurant pas sur la liste
ne sont pas allergisants).

Pour les interactions avec les autres espéeces, notamment les
plantes hbtes des papillons, les ouvrages suivants ont été utilisés :
Muséum National d’Histoire Naturelle (2022), Cooper et al. (2022),
Node et al. (2021), Albouy (2016), Coiffait-Gombault (2021). Le site
Végetal local (2023) a été consulté, afin de connaitre les espéces
bénéficiant de la marque « Végétal local ».

Le travail dans son ensemble a été relu et affiné par les experts
du CBNMed.

Résultats

La palette végétale du Parc national de Port-Cros (Cantiran et
al., 2024) a été éditée en 500 exemplaires et rendue disponible
gratuitement sur le site internet du PNPC (Fig. 4). Les partenaires
marqués « Esprit Parc National » ont pu bénéficier de 'ouvrage avec
une sensibilisation aux enjeux qui en découlent. De nombreux autres
acteurs : gestionnaires d’espaces verts, collectivités territoriales,
propriétés privées, etc., bénéficieront de ce document pour trouver
des alternatives écologiques et ornementales aux espéces exotiques
dans la conception d’espaces verts, améliorant ainsi la continuité et
la fonctionnalité écologiques de I'ensemble du territoire du Parc
national de Port-Cros.
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Figure 1. Exemple de fiche espéce pour la strate arborée. (lllustration issue de La
Palette Végétale du Parc national de Port-Cros).
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FILAIRE A FEVILLE LARGES
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Figure 2. Exemple de fiche espéce pour la strate arbustive. (lllustration issue de La
Palette Végétale du Parc national de Port-Cros).
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CHIENDENT DACTYLE
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Figure 3. Exemple de fiche espece pour la strate herbacée. (lllustration issue de La
Palette Végeétale du Parc national de Port-Cros).
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Figure 4. QR-code pour accéder a la palette végétale du Parc national de Port-Cros.
(Katia Audemard, PNPC).
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