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Les relations entre les humains 
et les dauphins ont toujours été 

complexes et parfois ambivalentes.

Le Sanctuaire Pelagos, vaste zone 
protégée en Méditerranée, dont  
la partie française est animée par  

le Parc national de Port-Cros,  
vise à concilier les activités 

humaines avec la préservation  
des mammifères marins.

Face à cette complexité, le Sanctuaire 
a confié à Charlotte Michel, ingénieure 

de l’environnement, la mission 
d’explorer les interactions entre les 

humains et les dauphins en mobilisant 
chercheurs et acteurs du milieu marin. 

Et si nous repensions nos relations avec les dauphins ?
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CRÉATURES  
DIVINES 

ESPECE(S)  
EMBLEMATIQUE(S)

Dans l’Antiquité, le dauphin 
est un symbole de divinité, 
souvent associé aux récits 

mythologiques sur les dieux  
de la mer.

Au XXe siècle, les progrès 
scientifiques, l’essor du cinéma et 

de la littérature font du dauphin 
un animal fascinant, reconnu pour 

sa sociabilité et son intelligence 
comparables à celles de l’humain.

Les anciens habitants des 
petites îles de Méditerranée 

le perçoivent comme une 
créature divine envoyée par les 
dieux, incarnant une puissance 

protectrice, maternelle et 
bienveillante, servant de guide 

pour les marins.

Plus qu’un simple animal, 
le dauphin devient un véritable 

héros de contes et de films, 
souvent présenté comme  
un ami fidèle de l’homme.

GRANDS  
PRÉDATEURS
L’arrivée du christianisme et  
le déclin des croyances païennes 
réduisent le dauphin à un animal 
ordinaire parmi d’autres.  

Devenu non seulement un 
concurrent pour les ressources 
halieutiques, mais aussi parfois 
une proie, le dauphin est 
considéré comme un animal 
nuisible, voire indésirable,  
par les marins. 

À partir des années 
1950, le dauphin a 
été glorifié dans les 
médias comme un 
‘passeur de nature’, 
changeant son 
image de nuisible  
à celle d’un ami  
de l’homme.
Daniel Faget,  

Historien 

Fabienne Delfour,  
Ethologue
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VISION 
 ANTHROPOCENTRÉE
UNE

L’interprétation des 
comportements des dauphins 

est subjective. Influencé par 
son propre contexte culturel, 
l’humain tend à analyser et à 

interpréter les actions  
du dauphin à travers ses propres 

attitudes et émotions. L’ambivalence des sentiments 
humains envers les dauphins 
peut conduire à des 
comportements inadaptés, 
ayant des effets néfastes  
sur leurs populations.  
Pour garantir leur préservation, 
il est essentiel de maintenir 
une distance tant physique 
qu’émotionnelle.

Le fait qu’un dauphin 
vienne à l’étrave du 
bateau ne signifie 
pas obligatoirement 
qu’il recherche 
une interaction, 
c’est peut-être 
uniquement de  
la curiosité ou une 
manière d’évaluer  
le danger.

Fabienne Delfour,  
Ethologue

Je ne pense pas 
que les gens 
apprécieraient 
qu’on entre dans 
leur salon, qu’on 
leur saute dessus ou 
qu’on les encercle 
avec des motos.

Léa David,  
Biologiste marine
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L’ÉVOCENTRISME 
 ANTHROPOCENTRÉE SOLUTION ?UNE

L’évocentrisme nous invite à 
repenser nos relations avec 
les dauphins, en plaçant leurs 
besoins évolutifs et écologiques 
au cœur de notre gestion.
Cela revient à élargir notre 
regard pour considérer 
l’écosystème dans sa globalité, 
en respectant la place de 
chaque espèce.
Maintenir une distance et 
limiter les perturbations 
humaines sont essentiels pour 
garantir leur préservation.

 Les gestionnaires d’aires 
marines protégées 

s’efforcent d’approfondir 
leurs connaissances sur les 

cétacés et travaillent à la 
mise en œuvre de mesures 

de gestion pour protéger 
leur habitat.

Il est primordial de comprendre   
les animaux et leur environnement naturel 
avant de chercher à s’approcher pour  
de simples captures d’images comme  
dans le tourisme de masse. 

 Véronique Servais,  
Psychologue

Une coexistence plus 
équilibrée entre les humains 
et les espèces marines est 
possible, mais nécessite une 
compréhension approfondie 
des interactions écologiques 
et une posture éco-centrée.

Ambra Zambernardi,  
Anthropologue



Zone interdite

Zone de vigilance

100 m

100 m

Détection 
aérienne 

déconseillée

Temps
d’observation

limité

Un seul bateau 
dans

 la zone de vigilance

 Interruption 
de l'approche 

si nouveau-nés 
ou signe de perturbation

Allure lente
et constante

Approche parallèle 
(pas devant, ni derrière)

Pas de nage

Règlementation en vigueur :
arrêté ministériel du 1er juillet 2011 modifié et arrêté du Préfet maritime de Méditerranée n°172/2021

30 min

Zone de vigilance

300 m

5nd 

MESURESL’ÉVOCENTRISME 
GESTION

DES

DE

Les accords Pelagos et 
ACCOBAMS ont élaboré un 
Code de bonne conduite 
pour l’observation des 
cétacés. Adhérer à ce Code 
est la condition pour obtenir 
le label “High Quality 
Whale Watching®”, visant 
à promouvoir une pratique 
durable et respectueuse  
du whale-watching.

Les cétacés sont protégés  
en France, en Italie et à Monaco 

contre la capture et la mise 
à mort. Depuis juillet 2021, 
l’approche de ces espèces 

à moins de 100 mètres 
est interdite dans les eaux 

méditerranéennes françaises.

Observer les cétacés dans leur milieu 
permet de les découvrir et de les 
considérer. Pour garantir une expérience 
respectueuse, il est essentiel d’adopter 
une approche mesurée et de veiller à 
ajuster nos égards envers ces animaux.

Alain Barcelo,  
Gestionnaire d’aire protégée

Plus d’informations : 
pelagos-sanctuary.org/fr


