
Du 7 juillet au 5 septembre 2017,
les guides de la marque « Esprit parc national » organisent des

visites sur Port-Cros et Porquerolles 

Ce ne sont pas moins de 17 visites qui sont prévues durant la période
estivale pour découvrir les endroits enchanteurs et faire

connaissance avec l'esprit des lieux des îles de Port-Cros et
Porquerolles...

Les balades « Esprit parc national, Port-Cros » 

Guides conférenciers, naturalistes, accompagnateurs de randonnée ou de moyenne montagne
vous proposent des randonnées guidées à pied ou à vélo, à la journée ou à la demi-journée,
labellisées par la marque "Esprit parc national, Port-Cros" sur les îles de Porquerolles et de
Port-Cros.  Des  balades  sont  en  cours  de  validation  sur  le  continent  dans  l'une  des  cinq
communes du parc national de Port-Cros : La Garde, le Pradet, Hyères, La Croix Valmer et
Ramatuelle.

À propos de la marque « Esprit parc national »

Créée par les parcs nationaux, cette marque permet de fédérer les acteurs de chaque territoire
tout en sensibilisant les visiteurs aux valeurs portées par les parcs nationaux depuis plus de 50
ans. « Esprit parc national » met en valeur des produits et services imaginés et conçus par des
hommes et des femmes qui s’engagent dans la préservation et la promotion de ces territoires
d’exception. Marque collective, « Esprit parc national » est aussi porteuse d’un message de
solidarité en privilégiant l’économie locale. Grâce au site http://www.espritparcnational.com vous
retrouvez facilement les bénéficiaires de la marque « Esprit parc national », leurs coordonnées,
leurs philosophies dans les 10 parcs nationaux. 

Informations / Inscription obligatoire:

Bureau des guides « Esprit Parc » : 04 94 20 96 60 

Pour plus d'informations, consultez notre espace presse >>   
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manon.thibaux@portcros-parcnational.fr
Parc national de Port-Cros - Castel Sainte-Claire
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PORT-CROS, PERLE DES ÎLES D'OR

Vendredi 7 juillet
Mardi 1er août
Mardi 22 août

Le parc national marin de Port-Cros offre des paysages
d'une  rare  beauté.  C'est  aussi  un  refuge  pour  les
espèces sauvages et protégées. Découverte d'une flore
endémique et rare, observation des oiseaux, recherche
d'arachnides et autres petites bêtes et rencontre avec
"l'esprit  des  lieux"…  Accompagnement  par  un  guide
naturaliste. 

Rendez-vous  à  10h15 devant  la  capitainerie  du  port  de
Port-Cros.
Possibilité  de  baignade  sous  la  responsabilité  des
participants  au  cours  du  pique-nique  (prévoir  masque  et
tuba).
Tarifs : 17 euros par personne, 8 euros pour les enfants
de 8 à 12 ans.
Ce prix ne comprend pas :le transfert en bateau aller-retour,
le pique-nique du midi.

Informations et réservation : 04 94 20 96 60
Hors horaire de bureau : 06 85 70 68 81

PORQUEROLLES À VÉLO, EN JOURNÉE

Mardi 18 juillet
Mardi 22 août

Mardi 5 septembre

Partez  à  la  découverte  du  patrimoine  historique,
humain  et  naturel  de  la  plus  étendue  des  îles  d’Or,
classée cœur de parc national de Port Cros. 
Vous parcourrez les chemins balisés à la découverte du
cycle  de  l’eau,  des  collections  variétales  du
conservatoire botanique, ainsi que des criques et des
plages  de  l’île.  Arrêt  au  fort  Sainte-Agathe  pour  une
visite. Accès à la terrasse panoramique. 

Rendez-vous  à  10h15 devant  l'office  de  tourisme  de
Porquerolles.
Visite réservée aux adultes et aux ados à partir de 12 ans.
Tarifs : 29 euros par personne.
Ce prix comprend la visite et la location du vélo tout chemin.
Ce prix ne comprend pas :le transfert en bateau aller-retour,
le pique-nique du midi.

Informations et réservation : 04 94 20 96 60
Hors horaire de bureau : 06 14 90 89 55
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PORQUEROLLES, RANDONNÉE PÉDESTRE, EN JOURNÉE

Dimanche 16 juillet
Dimanche 30 juillet
Dimanche 13 août
Dimanche 27 août

Dimanche 3 septembre

Territoire  du  parc  national  de  Port  Cros,  l’île  de
Porquerolles  recèle  les  richesses  d’une  nature
préservée: végétation littorale, flore et faune variés et
géologie aux facettes étonnantes. Venez profiter d’une
journée  de  randonnée  au  grand  air  marin,  hors  des
sentiers battus, avec votre guide qui vous dévoilera les
secrets  de  l’île  et  des  points  de  vue  sublimes  et
sauvages.  Fonds  marins  bleu  turquoise,  vignes,
palmeraie, oliveraie, pinèdes ombragées, sables blanc
et  noir  :  bienvenue  dans  la  merveilleuse  nature  de
Porquerolles. 

Rendez-vous  à  10h15 devant  l'office  de  tourisme  de
Porquerolles.
Temps de marche et dénivelé : 3 h 30 ; 13 km ; 350 m de
dénivelé.  Niveau  :  Facile  à  moyen -  Public  :  Familles  et
sportifs.
Tarifs : 17 euros par personne, 8 euros pour les enfants
de 8 à 12 ans.
Ce prix ne comprend pas :le transfert en bateau aller-retour,
le pique-nique du midi.

Informations et réservation : 04 94 20 96 60
Hors horaire de bureau : 06 73 70 28 77

PORQUEROLLES, PERLE DES ÎLES D'OR

Lundi 10 juillet
Jeudi 13 juillet
Jeudi 20 juillet
Jeudi 27 juillet
Jeudi 3 août

Jeudi 10 août

En  parcourant  des  massifs  forestiers  préservés,  en
traversant  des  vallées  cultivées  comme  on  le  faisait
encore  il  y  un  siècle,  et  en  longeant  des  plages
sauvages couvertes de laisses de mer, vous pénètrerez
un  espace  protégé  au  cœur  d’une  des  îles  les  plus
belles de France métropolitaine. Sur le parcours, Visite
du  fort  Sainte-Agathe  et  de  ses  expositions
permanentes. 

Rendez-vous  à  10h15 devant  l'office  de  tourisme  de
Porquerolles.
Tarifs : 17 euros par personne, 8 euros pour les enfants
de 8 à 12 ans.
Ce prix ne comprend pas :le transfert en bateau aller-retour,
le pique-nique du midi.

Informations et réservation : 04 94 20 96 60
Hors horaire de bureau : 06 16 85 85 99
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